
Invitation à une activité de formation continue

Titre : JOURNÉE SCIENTIFIQUE DU CISSS DES
LAURENTIDES 2024

Date :

Lieu :

vendredi le 07 juin 2024 

Hôpital de Saint-Jérôme et virtuel 

Auditorium du Pavillon de santé  Coordonnées :

Objectifs

1) Lombalgie : de l’anamnèse au traitement interventionnel

Par Dre Amélie Moreau-Bourbonnais, physiatre, Hôpital de Saint-Jérôme

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de :
• Décrire les différents syndromes comportementaux et les différencier
• Proposer une évaluation des facteurs contributoires
• Planifier une intervention non pharmacologique appropriée
• Prescrire la médication nécessaire selon le contexte

2) Lombalgie : orthopédie et cas de SAAQ - CNESST

Par :Dr Zhi Wang, orthopédiste, Hôpital de Saint-Jérôme

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de :
• Différencier une lombalgie simple versus une lombalgie compliquée
• SAAQ et CNESST : comment réduire le temps mort pour accélérer le retour au
travail
• Optimiser l’approche multidisciplinaire pour la prise en charge
• Énumérer les indications absolues et relatives pour une chirurgie en rachis
• Référer les patients en chirurgie du rachis optimalement
• Présentation de vignettes cliniques chirurgicales avec traitements conservateurs

3) Lecture d’antibiogramme 101

Par : Dr Georges Ambaraghassi et Dr Amin Aliakbar, microbiologistes, Hôpital de
Saint-Eustache

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de :
• Identifier les mécanismes de résistance les plus fréquents à travers un
antibiogramme
• Analyser sommairement un antibiogramme afin de choisir une antibiothérapie
efficace

4) Les anémies et les gammapathies monoclonales

Par : Dr Ghislain Cournoyer, hémato-oncologue, Hôpital de Saint-Jérôme

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de :
• Classifier les causes d’anémie selon les paramètres sanguins.
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• Établir un plan d’investigation d’anémie.
• Établir un plan d’investigation de la gammapathie monoclonale
• Référer les pathologies révisées en hématologie de façon judicieuse et optimale

5) Insomnie : comment aider nos patients

Par : M. Ronan Bitaudeau, pharmacien, Hôpital de Saint-Eustache

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de :
• Réviser les traitements actuels contre l'insomnie.
• Élargir l'arsenal thérapeutique pour contrer l'insomnie.
• Appliquer, à travers 2 cas cliniques, les notions révisées sur l'insomnie

6) PREMIER VOLET :
Fibrose hépatique et modalités diagnostiques

Par :Dre Ratiba Bellila, interniste en gastro-entérologie, Hôpital de Saint-Jérôme

Au terme de cette présentation, le participant sera en mesure de :
• Illustrer le pronostic associé à la fibrose hépatique
• Réviser la pathogenèse de la fibrose hépatique
• Comparer les modalités de dépistage et diagnostic de la fibrose hépatique
• Évaluer la possibilité de réversibilité de la fibrose hépatique.
• Examiner brièvement les agents anti-fibrotiques et leur rôle dans la fibrose
hépatique.

DEUXIÈME VOLET :

Élastographie et hépatopathie chronique

Par :Dr Philippe René, radiologue, Hôpital de Saint-Jérôme

• Apprécier le rôle de l’élastographie hépatique par onde de cisaillement dans le
dépistage de la fibrose hépatique
• Se familiariser avec le système de gradation de la fibrose.
• Nommer les avantages et les faiblesses de la modalité et comment elle se
compare avec les modalités diagnostiques actuelles
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Cette activité bénéficie d’une subvention à visée éducative de aucun 

L’Association des médecins omnipraticiens de Laurentides-Lanaudière, sous l’agrément parapluie de la FMOQ, 
reconnaît 6.50 heure(s) d’activité de développement professionnel reconnue aux fins du Règlement sur la formation
continue obligatoire des médecins du CMQ (catégorie A). Le code d’éthique du Conseil québécois de développement
professionnel continu des médecins (CQDPCM) doit être respecté (www.cqdpcm.ca). 

Cette activité donne droit à des allocations du fonds de formation ou du ressourcement.

Tous les participants sont invités à se créer un compte au www.fmoq.org en cliquant sur « se connecter ». Ce compte vous
permettra de remplir l’évaluation de l’activité au https://evaluation.fmoq.org ainsi que de télécharger votre attestation de
participation (des frais pourraient être exigés pour les professionnels de la santé autres que médecins et résidents) à
https://padpc.fmoq.org

Lien pour inscription:  https://forms.office.com/r/5tPfU4cKr7 

Code QR pour procéder à l'évaluation de l'activité: 


